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πλθροφόρθςθσ και τθν καλλιζργεια τθσ αυτογνωςίασ ςτθν 

Γ’ Γυμναςίου

Παντελίδου Κυριακι

Εκπαιδευτικόσ ΠΕ 05 – με εξειδίκευςθ ςτθ Συμβουλευτικι και τον 
Επαγγελματικό Προςανατολιςμό



Επαγγελματικόσ Προςανατολιςμόσ:

• Ολιςτικι διαδικαςία

• 2 άξονεσ: Πλθροφόρθςθ και Αυτογνωςία

• 3οσ άξονασ: άςκθςθ ςτθ Λιψθ Απόφαςθσ

• 4οσ άξονασ: αντιμετϊπιςθ Στερεοτφπων



΢ΣΟΧΟΙ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΠΑΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ 
ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ

• Να βοθκιςει τουσ μακθτζσ 
ςτισ εκπαιδευτικζσ & 
επαγγελματικζσ επιλογζσ 
τουσ

• Να ςυμβάλει ςτθν 
ομαλι ζνταξθ τουσ ςτθν 
αγορά εργαςίασ & ςτθν 
ευρφτερθ κοινωνία



ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

• Στο κζντρο ο μακθτισ

• Κακθγθτισ = ςυντονιςτισ + εμψυχωτισ

• Συνεργαςία & ςυμμετοχι όλθσ τθσ ομάδασ – τάξθσ

• Βιωματικι προςζγγιςθ (ςυμβόλαιο Ομάδασ)



ΤΟ ΕΛΛΘΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΘΜΑ

• Κατανόθςθ εννοιϊν όπωσ 
μετάβαςθ, εκπαίδευςθ, 
κατάρτιςθ, δια βίου μάκθςθ.

• Ενθμζρωςθ ςχετικά με το 
ελλθνικό εκπαιδευτικό ςφςτθμα 
& τισ επιλογζσ μετά το Γυμνάςιο.

• Ανάπτυξθ προβλθματιςμϊν 
ςχετικά με το εκπαιδευτικό 
μζλλον των μακθτϊν και τθ 
ςφνδεςθ εκπαίδευςθσ και αγοράσ 
εργαςίασ. 

• Επιςκζψεισ ςε ΓΕΛ, ΕΠΑΛ, ΙΕΚ και 
ΑΕΙ.

• Ενθμερϊςεισ για τισ ανωτζρω 
ςπουδζσ.

• Ατομικζσ ι ομαδικζσ εργαςίεσ –
παρουςιάςεισ των ανωτζρω.



Ο ΚΟ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢

• Κατανόθςθ βαςικϊν εννοιϊν που 
ςχετίηονται με τθν εργαςία

• Σφνδεςθ εκπαίδευςθσ & 
οικονομίασ

• Σφνδεςθ επαγγελμάτων & 
τρόπου ηωισ

• Συςχζτιςθ εκπαιδευτικϊν & 
επαγγελματικϊν επιλογϊν με το 
γενικότερο ςχεδιαςμό τθσ ηωισ 
μασ

• Σφνταξθ επαγγελματικϊν 
μονογραφιϊν

• Επιςκζψεισ ςε χϊρουσ εργαςίασ.

• Συνεντεφξεισ επαγγελματιϊν.

• Ομιλίεσ επαγγελματιϊν.

• Συηιτθςθ & καταγραφι παλαιϊν 
& νζων επαγγελμάτων



ΑΝΑΚΑΛΤΠΣΩ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ ΜΟΤ

• Κατανόθςθ τθσ ςθμαςίασ τθσ 

ζννοιασ τθσ αυτογνωςίασ και τθσ

κετικισ αυτοαντίλθψθσ

• Αναγνϊριςθ των ικανοτιτων, 
δεξιοτιτων, αναγκϊν, αξιϊν & 
ενδιαφερόντων του ατόμου

• Συνδυαςμόσ των ενδιαφερόντων 
με τισ εκπαιδευτικζσ & 
επαγγελματικζσ επιλογζσ

• αςκιςεισ αυτογνωςίασ & κετικισ 
αυτοεκτίμθςθσ:

Το γράφθμα τθσ ηωισ μου

Εγϊ ςτα 30 μου

Χαρακτθριςτικά προςωπικότθτασ

Οι πίτεσ



ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΜΟΤ

• 1. Αφοφ ςκεφτείσ τον τρόπο με 
τον οποίο ςυμπεριφζρεςαι ςτθν 
κακθμερινι ςου ηωι, με τουσ 
φίλουσ, το ςχολείο, το ςπίτι, 
ςθμείωςε με  ποια από τα 
παρακάτω χαρακτθριςτικά ςε 
αντιπροςωπεφουν.

• 2. Δϊςε ζνα παράδειγμα για τα 
χαρακτθριςτικά που ςε 
αντιπροςωπεφουν.

• 3. Ηιτθςε από τουσ ςυμμακθτζσ 
ςου να ςου προςκζςουν 
χαρακτθριςτικά.

• ΠΗΓΗ: Παιδαγωγικό Ινςτιτοφτο (2005). 
Σχολικόσ Επαγγελματικόσ 
Προςανατολιςμόσ. Ετοιμάηομαι για τθ 
ηωι. Γϋ Τάξθ Γυμναςίου. Ακινα ΟΕΔΒ



Είμαι σύπορ… 1: Πολύ 2: Μέσπια 3: Λίγο

1 εγκάπδιορ

2 ικανόρ να καθοδηγώ σοτρ άλλοτρ

3 ετθύρ, ειλικπινήρ

4 έσοιμορ να πποςυέπψ σιρ τπηπεςίερ μοτ (εξτπηπεσικόρ)

5 ςίγοτπορ για σον εατσό μοτ

6 οπθολογιςσήρ, λογικόρ

7 διακπισικόρ (απουεύγψ να ενοφλώ σοτρ άλλοτρ)

8 ικανόρ να πείθψ σοτρ άλλοτρ

9 πεπίεπγορ για μάθηςη, για έπετνα

10 καλόρ ςσην επικοινψνία

11 δπαςσήπιορ, ενεπγησικόρ

12 τπομονεσικόρ

13 πιχοκίνδτνορ

14 ποτ διαθέσει υανσαςία

15 ευετπεσικόρ

16 πποςγειψμένορ

17 ςτναιςθημασικόρ

18 υιλόδοξορ

19 οπγανψσικόρ

20 ανσαγψνιςσικόρ

21 κοινψνικόρ

22 παποπμησικόρ, ατθόπμησορ

23 ποτ πποβλημασίζεσαι

24 ππονοησικόρ

25 απουαςιςσικόρ

26 ικανόρ να ςτνσονίζψ

27 εκδηλψσικόρ

28 με υτςική δύναμη και ανσοφή

29 υιλόσεφνορ

30 τπεύθτνορ

31 μελεσηπόρ

32 αυοςιψμένορ ςσοτρ άλλοτρ

33 ποτ φαίπεσαι να βοηθά σοτρ άλλοτρ

34 ππακσικόρ (ποτ βπίςκει ππακσικέρ λύςειρ)

35 εφέμτθορ (ποτ κπασά μτςσικά)

36 παπασηπησικόρ

37 σολμηπόρ

38 μοναφικόρ

39 ςτμπονεσικόρ

40 επγασικόρ

41 άλλο...(περ σι)



ΣΟ ΓΡΑΦΗΜΑ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ ΜΟΤ



ΣΟ ΓΡΑΦΗΜΑ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ ΜΟΤ

• Το κάκε παιδί ςχεδιάηει ςε κόλλα μια οριηόντια γραμμι που είναι θ γραμμι τθσ ηωισ του. Θ αρχι τθσ 
(αριςτερά) είναι θ θμερομθνία τθσ γζννθςισ του και το τζλοσ τθσ (δεξιά) είναι το παρόν.

• Το κάκε παιδί καλείται να διερευνιςει τα ςθμαντικά γεγονότα τθσ ηωισ του, ενδεχομζνωσ να επιλζξει 
αυτά για τα οποία κζλει να μιλιςει, και να τα τοποκετιςει ςτθν γραμμι με χρονολογικι ςειρά. Τα κετικά 
γεγονότα μπαίνουν πάνω από τθ γραμμι και τα αρνθτικά κάτω από τθ γραμμι. Όςο πιο μεγάλο τρίγωνο 
ςχθματίηεται, τόςο πιο ςθμαντικό είναι το γεγονόσ.

•

• Διάρκεια: 10ϋ

• Όςα παιδιά κζλουν μποροφν να παρουςιάςουν το διάγραμμά τουσ και να μιλιςουν για τα ςθμαντικά 
γεγονότα τθσ ηωισ τουσ.

• Συηιτθςθ:

• Πόςο εφκολο ιταν να επιλζξουν τα ςθμαντικά γεγονότα τθσ ηωισ τουσ;

• Πόςο εφκολο ιταν να μιλιςουν γι αυτά;

• Ακοφγοντασ τα άλλα παιδιά, μιπωσ κάποιο ανακεϊρθςε το γράφθμά του; Γιατί;

• ΠΘΓΘ: Team & Personal Development Consulting group (2006). Βιωματικζσ Δραςτθριότθτεσ Ομαδικισ & 
Προςωπικισ Ανάπτυξθσ. Θεςςαλονίκθ Μθδζν Δζκα



ΟΙ ΠΙΣΕ΢
Ο κακθγθτισ ηωγραφίηει ςτον πίνακα δυο μεγάλουσ κφκλουσ, και γράφει τα εξισ:

• ΣΙ ΜΕ ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΕΙ ΝΑ ΚΑΝΩ; ΠΟ΢Ο ΧΡΟΝΟ ΑΦΙΕΡΩΝΩ ΢Ε Ο,ΣΙ ΜΕ ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΕΙ;

• Ο κακθγθτισ ηθτά από τα παιδιά να ςχεδιάςουν δυο μεγάλουσ κφκλουσ ςε μια κόλλα χαρτί. Εξθγεί ότι αυτοί οι δυο κφκλοι 
ςυμβολίηουν δυο νόςτιμεσ πίτεσ.

• Ο κακθγθτισ ηθτά  να χωρίςουν τθν πρϊτθ πίτα ςε κομμάτια που κα ςυμβολίηουν τι τουσ ευχαριςτοφν να κάνουν ςτθ ηωι 
τουσ ΣΩΡΑ, και να βάλουν επιγράμματα (μουςικι, κοιμάμαι, καλλιτεχνικά, κάποιο μάκθμα, καφετζρια, ακλθτιςμόσ κλπ.). 
Δθλαδι να κόψουν το μεγαλφτερο κομμάτι γι αυτό που τουσ ευχαριςτεί περιςςότερο, μικρότερο για το επόμενο κλπ.

• Ο κακθγθτισ ηθτά να χωρίςουν τθ δεφτερθ πίτα, με τα ίδια επιγράμματα, αλλά τϊρα τα κομμάτια κα ςυμβολίηουν τον 
ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟ χρόνο που αφιερϊνουν ς’ αυτά που τουσ ευχαριςτοφν πραγματικά.

• Ο κακθγθτισ καλεί όςουσ μακθτζσ κζλουν να δείξουν τισ πίτεσ τουσ και να εξθγιςουν τισ διαφορζσ ανάμεςα ςτισ δυο πίτεσ.

•

• Στθ ςυνζχεια μπορεί να γίνει ςυηιτθςθ, με ενδεικτικζσ ερωτιςεισ:

• Πόςο χρόνο αφιζρωςα ςε ό,τι μου αρζςει; Τον βρίςκω πολφ λίγο; Πάρα πολφ;

• Πόςο χρόνο αφιζρωςα ςε ό,τι δεν μου αρζςει;

• Ζχω ςπαταλιςει χρόνο; Πϊσ;

• Ζχω ςπαταλιςει χρόνο άλλων ανκρϊπων; Αν ναι, πϊσ;

• Θα μποροφςα να χρθςιμοποιιςω καλφτερα τον χρόνο μου; Πϊσ;

• ΠΘΓΘ: Πάντα, Διμθτρα. Αςκιςεισ ςτον Προςανατολιςμό. Μπαρμπουνάκθσ, Ακινα.



Διερεφνθςθ ενδιαφερόντων:
https://e-stadiodromia.eoppep.gr/

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/index.php/%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1-
%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-

%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%

https://e-stadiodromia.eoppep.gr/
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΗ΢Η

• Κατανόθςθ εννοιϊν όπωσ 
πλθροφορία, πλθροφόρθςθ & 
αυτοπλθροφόρθςθ

• Εξοικείωςθ με τισ διάφορεσ 
μορφζσ πλθροφόρθςθσ, τουσ 
τρόπουσ αναηιτθςθσ 
πλθροφοριϊν & τθν κριτικι 
χριςθ τουσ

• Σφνδεςθ πλθροφόρθςθσ & λιψθσ 
απόφαςθσ

• Μορφζσ & πθγζσ πλθροφόρθςθσ

• Αξιολόγθςθ τουσ

• Αναηιτθςθ πλθροφοριϊν ςτο 
διαδφκτιο



Πλθροφόρθςθ: sep4u
https://sep4u.gr/

https://sep4u.gr/


Compass: ενθμερωτικό ιςτολόγιο
https://www.compass.mysch.gr/

mailto:https://www.compass.mysch.gr/


ΑΝΣΙΛΗΨΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ 
΢ΤΝΑΝΘΡΩΠΟΤ΢

• Κατανόθςθ τθσ ζννοιασ των 
ςτερεοτφπων & τθσ 
επίδραςθσ τουσ ςτισ 
εκπαιδευτικζσ & 
επαγγελματικζσ επιλογζσ

• Προβολι ταινίασ για τα 
ςτερεότυπα



ΟΙ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΣΤΘ ΗΩΘ ΜΑΣ

• Κατανόθςθ τθσ διαδικαςίασ 
λιψθσ απόφαςθσ

• Σφνδεςθ τθσ με τθν 
επαγγελματικι & 
προςωπικι εξζλιξθ & το 
γενικότερο ςχζδιο ηωισ

• Αποφάςεισ κακοριςτικζσ 
όχι αμετάκλθτεσ

• Κακοριςμόσ τθσ διαδικαςίασ 
λιψθσ απόφαςθσ μζςα από μία 
μελζτθ περίπτωςθσ



ΛΘΨΘ ΑΠΟΦΑΣΘΣ

Στάδια Λιψθσ Αποφάςεων: 

1. Αποςαφθνίςτε το αντικείμενο τθσ
απόφαςθσ ςασ. 

2. Συγκεντρϊςτε τισ κατάλλθλεσ
πλθροφορίεσ και ενθμερωκείτε. 

3. Εντοπίςτε τισ εναλλακτικζσ λφςεισ 
(επιλογζσ)

4. Αξιολογιςτε τισ επιλογζσ και 
υπολογίςτε τισ πικανζσ τουσ
ςυνζπειεσ. 

5. Διαλζξτε τθν πιο κατάλλθλθ για ςασ
επιλογζσ και προχωριςτε ςτθ δράςθ.

6. Αξιολογιςτε τθν απόφαςθ. Ο 
καλφτεροσ τρόποσ για να 
αποκτιςουμε τθν ικανότθτα να 
παίρνουμε αποφάςεισ είναι θ 
εξάςκθςθ.



Α΢ΚΗ΢Η ΛΗΨΗ΢ ΑΠΟΦΑ΢Η΢

• Αλίκθ : «Καλι μου γάτα» είπε θ Αλίκθ μπορείσ ςε παρακαλϊ να μου πεισ ποιο δρόμο κα πάρω;

• Γάτα: Εξαρτάται από που κζλεισ να πασ.

• Αλίκθ : Όπου να’ ναι. Δε με νοιάηει ....

• Γάτα: Τότε δεν ζχει ςθμαςία όποιο δρόμο και να πάρεισ.

• Αλίκθ: ... αρκεί να φτάςω κάπου,   πρόςκεςε θ Αλίκθ ςα να ικελε να δικαιολογθκεί.

• Γάτα: Ω ! ςίγουρα κα φτάςεισ ...αν περπατιςεισ αρκετά

• Από τθν «Αλίκθ ςτθ χϊρα των καυμάτων»

•

•

•

• 1. Τι μινυμα πιρατε από τον μφκο;

• 2. Γυρίςτε πίςω ςτο παρελκόν και ςκεφκείτε κάποιεσ ςθμαντικζσ αποφάςεισ που πιρατε.

• 3. Είχατε ξεκακαρίςει τουσ ςτόχουσ ςασ;

• 4. Προετοιμαςτικατε ςωςτά για τθν κατάκτθςθ τουσ;

• 5. Φτάςατε εκεί που κζλατε ςφντομα ι περπατιςατε αρκετά μζχρι να φτάςετε ςτο ποκοφμενο;

• 6. Ποιεσ ιταν οι ςυνζπειεσ αυτϊν των αποφάςεων;

• 7. Επθρεαςτικατε από κάποιοσ;

• 8. Θα μποροφςατε ίςωσ να είχατε αποφαςίςει με πιο κατάλλθλο τρόπο;



΢ασ ευχαριςτοφμε 
για τθν προςοχι ςασ! 


